
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                        Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Баскетбол» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и 

нормы поведения, обеспечивающие сохранения и укрепление физического и психического 

здоровья 

         Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности 

по формированию культуры здоровья обучающихся на ступени начального общего 

образования являются: 

     - Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

     - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования; 

     - СанПин, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного 

процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

     - Федеральный закон от 20.03.1999  №52-ФЗ  «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения»; 

     - Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О 

проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего 

образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников; 

          - Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной 

программы начального общего образования (2009 г.). 

 

                                                                       ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

   

        Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств. 

        Цель программы: создание условий для удовлетворения потребности ребенка 

двигательной активности через занятия баскетболом; изучение спортивной игры 

баскетбол.        

        В процессе реализации программы предполагается решение следующих задач. 

1.   Оздоровительные задачи : 

-  пропаганда здорового образа жизни; 

-  укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию; 

- обеспечение оптимального для каждого возраста и пола гармоничного развития  

физических качеств; 

      -  повышение сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиям 

   внешней  среды; 

-  повышение общей работоспособности и привитие гигиенических навыков; 

-  вовлечение детей в систематические занятия физкультурой и спортом. 

2.     Образовательные задачи: 

-   формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений  

    и навыков; 

-   формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения. 

      -   обучение подростков способам овладения различными элементами игры в 

баскетбол;  



      - повышение специальной, физической, тактической подготовки учащихся по 

баскетболу. 

3.  Воспитательные задачи: 

-   формирование и развитие подростковых  общественностей и коллективов,  

     Совместно  участвующих в спортивно-оздоровительной деятельности. 

-   гражданское и патриотическое воспитание учащихся; 

      -   воспитание личностных качеств (эстетических, нравственных и т.д.), содействие    

развитию психических процессов;  

-   воспитание потребности и умений самостоятельно заниматься физическими   

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха,  тренировки,  повышения  

работоспособности и  укрепления здоровья. 

-  помощь учащимся в осуществлении ими самостоятельного планирования, организации, 

проведении и анализа наиболее значимых для них дел и проектов спортивно-

оздоровительной направленности 

                                                   

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ 

Межпредметными результатами изучения курса «Баскетбол» являются формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

 

 Личностными результатами изучения курса «Баскетбол» является формирование 

следующих умений: 
 

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей 

многонационального российского общества; 

 

– формирование уважительного отношения к иному мнению; 

 

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 

– развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам других людей; 

 

– развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 

 

 Регулятивные УУД: 
 

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 

 



– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

 

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

 

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

 Коммуникативные УУД: 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

контролировать действия партнёра; 

общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

Предметными результатами изучения курса «Баскетбол» является формирование 

следующих умений. 
 

Знания о физической культуре 

Учащиеся научатся: 

ориентироваться в понятиях «физическая культура», «баскетбол», «режим дня»; 

характеризовать роль и значение утренней зарядки,  уроков физической культуры, 

закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития основных систем организма; 

раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) 

положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и 

социальное развитие; 

ориентироваться в понятии «физическая подготовка»,  «баскетбол», характеризовать 

основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, 

гибкость) и различать их между собой; 

организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

(как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и 

предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 



 

 Учащиеся  получат возможность научиться: 

выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью; 

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной 

деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 

 

 

Содержание программы 

 

        Материал программы дается в трех разделах: 

     - основы знаний; 

     - общая и специальная физическая подготовка; 

     - техника и тактика игры. 

     В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития баскетбола, 

правила соревнований. 

     В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, 

которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают 

организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.  

     В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий 

обучению техническим и тактическим приемам игры.  

Техническая подготовка. 

   Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, остановка прыжком, остановка 

двумя шагами. Повороты вперед, повороты назад. Ловля мяча двумя руками на месте и в 

движении, в прыжке, при встречном движении, при поступательном движении, при 

движении сбоку, ловля рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Передача 

мяча двумя руками сверху, от плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, с места. 

Передача мяча двумя руками в прыжке. Встречные передачи мяча. Передача мяча одной 

рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком. 

Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение 

мяча на месте, ведение мяча по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. 

Ведение мяча зигзагом. Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в корзину двумя 

руками от груди. Броски в корзину двумя руками снизу. Броски в корзину двумя руками с 

отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками с места. И в движении. Броски в 

корзину двумя руками (ближние). Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски в 

корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой в прыжке. 



Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой 

параллельно щиту.  

 Тактическая подготовка. 

 Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш 

мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Наведение, пересечение. 

 Тактика защиты. 

Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное место. 

Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки корзины. Подстраховка. 

Система личной защиты. 

               

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

3 класс 

 

№ Тема урока Дата 

1 Вводный урок 
04.09 

2 Техника передачи мяча на месте 
11.09 

3 Техника передачи мяча на месте 
18.09 

4 Совершенствование техники передачи мяча на месте 
25.09 

5 Совершенствование техники передачи мяча на месте 
02.10 

6 Совершенствование техники передачи мяча на месте 
09.10 

7 Техника ведения мяча на месте и в движении 
16.10 

8 Техники ведения мяча на месте и в движении 
23.10 

9 Техники ведения мяча на месте и в движении 
06.11 

10 Совершенствование техники владения мячом на месте и в движении 
13.11 

11 Совершенствование техники владения мячом на месте и в движении 
20.11 

12 Броски мяча в кольцо 27.11 

13 Броски мяча в кольцо 04.12 

14 Броски мяча в кольцо 
11.12 

15 Совершенствование бросков в кольцо 
18.12 

16 Ловля и передача мяча на месте и в движении 25.12 



 

Литература. 

 

1. В. С. Кузнецов.  Упражнения и игры с мячами / В. С. Кузнецов, Г. А. 

Колодницкий. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. 

2. Е. Я. Гомельский. Баскетбольная секция в школе. / Е. Я. Гомельский. - М.: 

Педагогический университет «Первое сентября», 2009. 

3. Физическая культура. Входные и итоговые проверочные работы: 1-4 классы 

/ Авт.-сост. В. Н. Верхлин, К. А. Воронцов. – М.: ВАКО, 2011. 

4. А. Я. Гомельский. Баскетбол : секреты мастерства. 1000 баскетбольных 

упражнений / А. Я. Гомельский. – М.: Агенство «Фаир», 1997. 

5. Организация работы спортивных секций в школе. Программы, 

рекомендации. / Авт.-сост. А. Н. Каинов. – В.: Изд-во «Учитель». 

17 Ловля и передача мяча на месте и в движении 
15.01 

18 Ведение мяча на месте в движении 22.01 

19 Ведение мяча на месте в движении 
29.01 

20 Подвижные игры 05.02 

21 
Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте 

правой (левой) рукой 
12.02 

22 
Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте 

правой (левой) рукой 19.02 

23 
Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте 

правой (левой) рукой 26.02 

24 Броски мяча двумя руками с места 05.03 

25 Броски мяча двумя руками с места 12.03 

26 Броски мяча двумя руками с места 
19.03 

27 Подвижные игры 26.03 

28 Ведение правой (левой) рукой в движении 
09.04 

29 Ведение правой (левой) рукой в движении 
16.04 

30 Подвижные игры 
23.04 

31 Ловля и передача мяча на месте и в движении 30.04 

32 Ведение мяча на месте в движении 
07.05 

33 Броски в кольцо 
14.05 

34 Итоговый урок 21.05 



 

 

 

 


